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前 言

本书是一部致力于将中医智慧与心脏健康结合的科普书籍，旨

在为广大读者提供简单易懂的心脏病管理方法。本书由三甲医院的

中医内科医生编著，通过清晰的语言和实用的建议，帮助读者了解

心脏病的基本知识，并掌握有效的中医调理技巧。书中首先介绍了

心脏病的常见类型及其症状，帮助读者认识和预防这些疾病。随后，

作者详细讲解了如何通过中医方法调理冠心病、高血压、高脂血症

和心力衰竭等常见心脏病，包括中药的应用、饮食调理以及生活方

式的调整。书中还提供了处理心脏急症的实用指南，并介绍了如何

在日常生活中养心、调节情绪。

本书不仅为那些希望通过中医改善心脏健康的读者提供了全面

的参考，也为医学爱好者展示了中西医结合的有效方法，是一本实

用且易于操作的健康指南。
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第一篇 了解心脏病与中医调理
第一章 心脏病常识

第一节 什么是心脏病？

一、心脏病的定义与分类

（一）心脏病的定义

什么是心脏病？简单来说就是心脏出了问题的一大类疾病。

心脏可是人身体里特别重要的一个器官，它就像个小泵一样，负责把血液送到全身各

处，这样咱们才能活着。要是心脏的结构或者功能不正常了，那它就不能好好地泵血啦，

接着就会有各种不舒服的症状和麻烦事儿。心脏病能影响心脏的好多地方呢，像心肌、心

脏瓣膜、心脏的血管还有心脏的传导系统等等。比如说心肌要是有毛病了，心肌收缩力就

会变弱，心脏泵血就受影响；心脏瓣膜要是坏了，血液要么倒流要么流得不通畅，心脏负

担就加重了；心脏血管出问题了，心肌就会缺血、缺氧，严重的还会心肌梗死；心脏传导

系统有问题，心脏跳动的节奏就乱了，这就是心律失常。

（二）心脏病的分类

1.先天性心脏病

先天性心脏病就是在宝宝还在妈妈肚子里发育的时候，心脏结构不正常导致的心脏病。

这可能是遗传的原因，也可能是环境的原因，或者两个都有。先天性心脏病有很多种，常

见的有房间隔缺损、室间隔缺损、动脉导管未闭、法洛四联症等等。得先天性心脏病的宝

宝症状和严重程度不一样，有的宝宝生下来没多久就有呼吸困难、嘴唇发紫、吃奶费劲等

症状；有的宝宝可能到儿童时期或者长大以后才被发现有问题。

2.后天性心脏病
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