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前 言

脊柱是人体的支柱，承载着重要的生理功能，不仅保护着脊髓这一神

经系统的中枢，还支撑着我们的身体进行各种活动。当脊柱遭遇疾病或损

伤时，往往需要借助手术手段进行治疗。脊柱手术的成功与否，除了医生

的精湛技艺外，护理的精细与科学同样至关重要。

在医学领域，护理的重要性不言而喻。特别是在脊柱手术这样高风险、

高难度的手术中，护理的作用更是不可或缺。从手术前的准备工作，到手

术中的护理要点，再到脊柱手术后的康复护理，每一步都需要专业、细致、

全面的护理知识和技能。

然而，当前社会对脊柱手术护理的科普知识普及程度并不高，很多患

者和家属对脊柱手术护理缺乏足够的了解和认识，导致在手术过程中和术

后康复中出现了许多不必要的困扰和误解。同时，一些护理人员也因为缺

乏系统的培训和学习，在护理工作中存在一些不足和疏漏。正是基于这样

的背景，我们编写了这本《脊柱手术护理科普：要点与方法》。本书旨在

通过科普的方式，向广大读者介绍脊柱手术护理的关键内容和方法，帮助

大家更好地理解和应对脊柱手术中的各种问题。

在编写过程中，我们力求做到以下几点：

1.注重内容的科学性和准确性。我们参考了大量的医学文献和临床实

践，对脊柱手术护理的各个方面进行了深入研究和探讨，确保书中所涉及

的知识点都是经过科学验证和临床实践的。

2.注重语言的通俗性和易懂性。我们采用科普性的表述方式，避免使

用过于专业的医学术语，力求让每一个读者都能够轻松理解书中的内容。

同时，我们还通过丰富的实例和案例，帮助读者更好地掌握和应用所学的

护理知识和技能。



3.注重内容的系统性和完整性。本书从手术前的准备工作开始，一直

延伸到脊柱手术后的康复护理，涵盖了脊柱手术护理的各个环节和方面。

我们希望通过这样的系统介绍，让读者对脊柱手术护理有一个全面、深入

地了解。

我们希望通过这本书的出版，能够为广大护理人员和患者提供一本实

用、易懂的参考书籍。对于护理人员来说，本书可以作为他们学习和提升

护理技能的参考书；对于患者和家属来说，本书可以作为他们了解和应对

脊柱手术护理的指南书。

随着医学的发展，脊柱手术护理的技术和方法也在不断更新和完善。

因此，我们在编写这本书的过程中，也尽可能地反映了当前最新的研究成

果和实践经验。书中可能还存在一些不足之处，或者有些内容随着医学的

发展会有所更新。我们真诚地希望广大读者在使用过程中能够提出宝贵的

意见和建议，以便我们不断完善和更新这本书的内容。
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第一篇 脊柱手术前的护理准备

第一章 术前评估与患者教育

第一节 患者评估方法

脊柱手术前一定要做好术前检查和评估，首先要为患者照 X光片，核磁共振，检查患

者的全身，然后确定患者是否可以做手术。其次就是了解患者的病史，如果患者有其他类

的疾病，一定要及时地调整手术方案，更好地为患者治疗。还有就是患者身体一定要调理

到最适合做手术的状态，戒烟戒酒。

一、病史采集与体格检查

在医学实践中，病史采集与体格检查是诊断疾病的基础和前提。通过详细询问患者病

史和全面细致的体格检查，医生可以初步判断患者可能的疾病类型和病情严重程度，为后

续的进一步检查和治疗提供重要依据。

（一）病史采集

病史采集是医生与患者之间的首次沟通，也是诊断过程中的重要环节。在采集病史时，

医生需要耐心倾听患者的叙述，注意患者的语言表达、情绪状态以及非言语信息，以便全

面了解患者的病情。

1.医生需要询问患者的基本信息，包括姓名、年龄、性别、职业、联系方式等，以便建

立患者档案和后续联系。同时，了解患者的既往病史和家族病史，有助于医生分析病因和

遗传倾向。

2.医生要详细询问患者的主诉，即患者自觉最痛苦、最主要的症状或体征。主诉往往反

映了疾病的本质，是医生确定诊断方向的重要依据。在询问主诉时，医生要注意询问症状

的发生时间、持续时间、性质、部位、伴随症状等，以便全面了解患者的病情。

3.医生还需询问患者的现病史，即患者从发病到就诊时的病情演变过程。既往史如高血

压、糖尿病等也应自己询问好并做好相关记录，如需要进一步复查及检测。现病史包括症

状的起始、发展、变化及伴随症状的出现与消失等。通过现病史的询问，医生可以了解疾

病的动态变化，为制定治疗方案提供依据。最后，医生还要询问患者的个人史、婚育史、

月经史等，以便了解患者的生活习惯、职业特点、社会心理等因素对疾病的影响。这些信
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