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疱、席、肿、中毒、腹性下肢溃疡、静脉曲张、糖尿病足等皮肤

血管病变！
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年，主要从事神经内科常见病、多发病的诊治，如脑血管病、前

庭周围性眩晕、痴呆、帕金森病等，参与并主持疑难、危重病例

的讨论与抢救，如免疫性脑炎、肌无力危象、运动神经元病等。

曾先后进修学习了肌电图、脑电图及肌骨神经超声，能更好地协

助神经肌肉类、神经免疫性等疾病的诊治。现主要从事偏瘫患者

的多模态评估及围手术期管理。
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前 言

在中华五千年的文明史中，中医药学以其独特的理论体系和卓越的临

床实践，为人类健康事业作出了不可磨灭的贡献。随着现代医学的飞速发

展，肛肠疾病与神经功能障碍的治疗逐渐成为医学领域的研究热点。然而，

传统的西医学治疗模式往往难以兼顾疾病的整体性和个体差异，而中医药

学则以其整体观和辨证施治的原则，为这些疾病的治疗提供了新的思路和

方法。

《肛肠疾病与神经功能：中医的解读与治疗》一书，正是基于这样的

背景应运而生。本书旨在通过深入挖掘中医药学的经典理论，结合现代临

床实践经验，全面阐述肛肠疾病与神经功能障碍之间的内在联系，以及中

医如何通过调和人体的气血、阴阳、五脏六腑来治疗这些疾病。

在中医看来，人体是一个有机的整体，各个脏腑、组织、器官之间相

互联系、相互影响。肛肠疾病与神经功能障碍，虽然临床表现各异，但在

中医的理论体系中，它们都有着共同的病理基础——气血不和、阴阳失衡。

因此，中医治疗这些疾病时，往往从调和气血、平衡阴阳入手，通过中药、

针灸、推拿等多种治疗手段，综合调理患者的身体状况，以达到治疗疾病

的目的。

本书首先介绍了中医对肛肠疾病的认识和治疗方法。肛肠疾病是一类

常见的外科疾病，包括痔疮、肛裂、直肠炎等多种类型。中医在治疗这些

疾病时，注重辨证施治，根据患者的体质、病情等因素，制定个性化的治

疗方案。中药治疗是中医肛肠科的重要手段之一，通过选用具有清热解毒、

活血化瘀、润肠通便等功效的中药，可以有效缓解患者的症状，促进疾病

的康复。此外，针灸和推拿等疗法也在肛肠疾病的治疗中发挥着重要作用。

接下来，本书重点探讨了神经功能障碍的中医治疗方法。神经功能障
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碍是一类复杂的疾病，包括神经性便秘、脊髓损伤后肠功能障碍等多种类

型。这些疾病往往伴随着神经系统的损伤或功能异常，给患者的生活带来

极大的困扰。中医治疗神经功能障碍时，同样强调整体观念和辨证施治。

通过中药的调理，可以改善患者的神经功能，促进神经系统的恢复。针灸

和推拿等疗法则可以通过刺激穴位、调整经络，达到调节神经功能、缓解

症状的目的。

本书还关注了中医肛肠科和神经内科之间的交叉学科研究。在现代医

学体系中，不同科室之间往往存在着一定的壁垒和隔阂。然而，在中医的

理论体系中，人体是一个不可分割的整体，各个脏腑、组织、器官之间都

存在着密切的联系。因此，中医肛肠科和神经内科之间的交叉学科研究，

不仅可以拓宽医生的治疗思路，提高治疗效果，还可以为未来的医学研究

提供新的方向和启示。此外，本书还收录了大量的临床案例和实用经验，

旨在帮助读者更好地理解和应用中医的治疗方法。这些案例和经验都是经

过长期临床实践验证的，具有很高的参考价值和指导意义。

本书不仅是对中医药学在肛肠疾病和神经功能障碍治疗方面的一次全

面梳理和总结，更是对中医整体观和辨证施治原则的一次深入诠释和实践。

相信本书的出版，将为中医肛肠科和神经内科医生提供一个全新的治疗视

角，同时也为中医药学的研究和发展注入新的活力和动力。我们期待着更

多的医学工作者和研究者能够从中受益，共同推动中医药学事业的繁荣发

展。
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第一篇 中医肛肠疾病治疗

第一章 中医肛肠疾病基础

第一节 肛肠疾病的中医分类

一、湿热下注型肛肠疾病

湿热下注型肛肠疾病，是中医肛肠疾病分类中的一种常见类型。其发病机理主要与体

内湿热之邪蕴结，下注于大肠肛门部位有关。湿热下注型肛肠疾病临床表现多样，治疗时

需结合患者体质及病情，采取针对性的中医治疗策略。下面将从湿热下注型肛肠疾病的病

因病机、临床表现、中医治疗、预防调护等方面进行详细探讨。

（一）湿热下注型肛肠疾病的病因病机

湿热下注型肛肠疾病的发病，多与饮食不节、起居不慎、情志失调等因素有关。饮食

不节，过食辛辣肥甘厚味，易生湿热；起居不慎，久居湿地或冒雨涉水，湿邪外侵；情志

失调，忧思郁怒，肝气郁结，气郁化火，火郁于内，亦可化生湿热。湿热之邪蕴结于大肠，

下注肛门，导致气血凝滞，经络阻塞，从而引发肛肠疾病。

在中医理论中，湿热下注型肛肠疾病的发病机理主要涉及脏腑功能失调、气血运行不

畅等方面。湿热之邪侵袭大肠，影响肠道的正常传导功能，导致大便秘结或泄泻；湿热下

注肛门，刺激肛周组织，引起痔疮、肛裂等疾病。

（二）湿热下注型肛肠疾病的临床表现

湿热下注型肛肠疾病的临床表现多种多样，主要包括以下几个方面：

1.大便异常 患者可出现大便秘结或泄泻，大便黏滞不爽，有不尽感。

2.肛周症状 肛门灼热，潮湿瘙痒，甚至出现痔疮、肛裂等病变。痔疮患者可见痔核脱

出，疼痛出血；肛裂患者则表现为肛门疼痛，便时加重。

3.全身症状 患者还可出现口干口苦、小便短赤、舌苔黄腻等全身症状。

这些症状往往相互关联，互为因果，给患者带来极大的痛苦和不便。

（三）湿热下注型肛肠疾病的中医治疗

针对湿热下注型肛肠疾病，中医治疗以清热利湿、解毒消肿为主要原则。具体治疗方

法包括中药内服、中药外治、针灸推拿等。
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